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Emodializzati e Trapiantati

STIAMO SCRIVENDO UNA FAVOLA — 3" EDIZIONE”
Manifestazione di Atletica Leggera su pista a scopo benefico

CAGLIARI - SABATO 21 DICEMBRE 2019 - RITROVO ORE 15,30

L’Associazione Sarda Tutela Assistenza Fanciulli Oncoematologici (ASTAFOS) con sede in
Cagliari nella Via Dessy Deliperi, ha rivolto anche quest’anno linvito al nostro Comitato
Regionale, al fine di sensibilizzare gli atleti, dirigenti della Societa e quant’altri operano nel
mondo sportivo, per una raccolta fondi hecessari per aiutare a gestire la CASA DI ACCOGLIENZA
PEDIATRICA, unica nel territorio Sardo, per I'assistenza completamente gratuita ai BAMBINI
AFFETTI DA ONCOEMATOLOGIA e ai loro familiari in stanze completamente arredate.

Con il Patrocinio del Comune di Cagliari, la collaborazione sportiva della ASD Hyknusa

Runners e I’Ass. Sarda Nefropatici Emodializzati e Trapiantati, la manifestazione su pista avra
luogo a CAGLIARI SABATO 21 DICEMBRE presso lo stadio comunale di Atletica Leggera con
ritrovo alle ore 15,30 e inizio gare alle 16.
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La gara di solidarieta & aperta a tutti gli atleti FIDAL, RUNCARD e EPS regolarmente
tesserati per I'anno in corso. Ci sara inoltre una gara NON COMPETITIVA la cui iscrizione si
effettuera sul posto di gara.

Il costo di iscrizione, IL CUI RICAVATO VERRA’ INTERAMENTE DEVOLUTO ALLA CASA DI
ACCOGLIENZA, e di 1 euro per le categorie giovanili esordienti, ragazzi e cadetti e 5 euro per gli

atleti delle categorie allievi/junior/promesse e senior. Alle categorie assolute A/J/P/S al ritiro
dei pettorali verra consegnato un biglietto della Lotteria a cura dell’Associazione ASTAFOS.

Chiunque volesse contribuire volontariamente alla raccolta fondi e/o volesse acquistare i
biglietti della lotteria, potra farlo presso lo stand dell’Associazione allestito sul campo di gara.

ISCRIZIONI

Per i tesserati FIDAL le iscrizioni dovranno essere effettuate esclusivamente ON-LINE
attraverso il sito www.fidal.it - servizi on-line — affiliazioni e tesseramento con scadenza
mercoledi 18 dicembre 2019 alle ore 24.

Per gli atleti RUNCARD e EPS le iscrizioni dovranno essere inviate alla e-mail
federicalai@fidalsardegna.it allegando copia della tessera e del certificato medico agonistico per
I’atletica leggera.

INFORMAZIONI: segreteria comitato regionale Fidal 070.492848

SI INVITANO TUTTI | DIRIGENTI AD UNA MASSICCIA PARTECIPAZIONE DEI PROPRI ATLETI
PER UN SEGNALE FORTE E NOBILE AL FINE DI AIUTARE | BAMBINI CHE SOFFRONO E NON
POSSONO PRATICARE LO SPORT.

VI ASPETTIAMO NUMEROSI!!
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PROGRAMMA ORARIO — modificato il 19/12/2019

MASCHILI ORE FEMMINILI
Ritrovo giurie e concorrenti 15,30 Ritrovo giurie e concorrenti
Marcia Metri 1000 ES10-11/ Ragazzi 16,00 Marcia Metri 1000 ES10-11/Ragazzi
16,20 Metri 200 ES C
Metri 200 ES C 16,30
16,40 Metri 300 ES B
Metri 300 ES B 16,50
17,05 Metri 300 ES A
Metri 300 ES A 17,15
17,25 Metri 300 cadette
Metri 300 cadetti 17,30
Metri 800 NON COMPETITIVA 17,35 Metri 800 NON COMPETITIVA
17,50 Metri 60 ragazze
Metri 60 ragazzi 18,00
18,10 Metri 80 cadette
Metri 80 cadetti 18,15
18,20 Metri 100 A/J/P/S
Metri 100 A/J/P/S 18,30
18,40 Metri 600 ragazze
Metri 600 ragazzi 18,45
18,50 Metri 1000 cadette
Metri 1000 cadetti 18,55
19,05 Metri 1500 A/J/P/S
Metri 1500 A/J/P/S 19,15

Il presente orario € indicativo e potra subire variazioni per il buon andamento della
manifestazione.

Cagliari, 19 dicembre 2019

Hyknusa Runners F.I.D.A.L. — Comitato Regionale Sardo
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